臺北市私立大同高級中學學生輔導實施計畫
100年8月修正

教育即輔導，本著教育愛，期能「把每個孩子帶上來」，係教育發展的首要目標，而本校的輔導工作努力的目標，是從規劃各種特色活動開始，讓學生從探索過程中，找到自己之方向，培養出可以帶著走之專長，協助條件較為薄弱、適應困難或行為偏差學生提高受教性，幫助學生更有效學習，並能夠照顧好每一個學生，期望透過下列計畫將之ㄧ一實現。
（一）生涯輔導：
1、協助學生認識自己的情緒及人格特質、性向、能力、興趣與學習狀況。
（1）實施賴氏人格測驗。
（2）實施新編多元性向測驗。
（3）實施大考中心學科知能量表。
（4）實施大考中心興趣量表。
（5）實施大考中心學系探索量表。
（6）實施高中(職)學生學習與讀書策略量表。
（7）透過生涯規劃課程，澄清個人特質與生涯態度及信念，使學生成為有自信心、成就感及能夠適性發展的人。
2、協助學生認識高中(職)學習內涵及生涯進路。
（1）透過生涯規劃課程，介紹大學暨科技院校的多元入學方式及管道，並與高中(職)學習內涵作連結。
（2）辦理多元入學方案家長說明會。
（3）辦理選課選組輔導。
（4）協助與指導學生製作個人學習檔案。
（5）辦理參觀大學活動，並要求學生撰寫大學實察參訪報告並課堂分享。
（6）辦理學長姐甄選入學經驗分享。
（7）辦理書審資料製作競賽。
3、統整大學招生資訊及職業世界內涵，期能幫助學生適性適所的選擇符合自己能力興趣的理想校系。
（1）辦理職涯輔導講座。
（2）邀請家長分享職業生涯。
（3）辦理工作世界實察訪談活動。
（4）辦理生涯週系列演講活動。
（5）辦理甄選入學的模擬面試。
（6）辦理大學選填志願說明活動。
（二）性別平等教育：
1、成立性別平等教育委員會，規劃學校各項推動方案。
（1）規劃本校推動性別平等教育實施計畫。
（2）訂定本校學生懷孕事件輔導與處理要點。
（3）訂定本校校園性侵害或性騷擾防治規定。
（4）處理校園發生性侵害、性騷擾或未婚懷孕事件。
2、舉辦教師及家長各項性別平等相關研習進修活動或講座—諸如性侵害、性騷擾防治處遇及未婚懷孕防治。
3、舉辦學生各項性別平等教育相關活動或講座。
（1）週會舉辦演講活動—演講主題包括情感、兩性平權、兩性交往、性教育、性侵害或性騷擾防治、同志教育、多元職涯等。
（2）性別平等體驗活動—如懷孕體驗、通關活動。
（3）班級宣導活動—如未婚懷孕宣導活動、同志教育宣導活動。
（4）將性別平等概念結合校內外活動競賽—如國語文競賽、漫畫、海報製作、戲劇表演及性平影片製作比賽等。
4、性別平等教育融入課程教學—融入國文、英文、歷史、公民、國防通識、健康護理、美術、生涯規劃及生命教育等課程。
（三）家庭教育：
1、成立家庭教育委員會，本校在規劃與推動家庭教育方面，擬從下列4個目的著手：
（1）加強親職教育、子職教育、性別教育、婚姻教育、倫理教育、家庭資源與管理教育。
（2）加強學校與家庭間的聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教育效果。
（3）增進家人關係及家庭功能，提升家庭品質。
（4）培養學生改變及創建自己未來家庭的能力。
2、基於上述目的，本校推動的方向如下：
（1）舉辦學校日活動與親職教育講座。
（2）定期召開家長代表大會及家長委員會。
（3）辦理家庭教育體驗活動。
（4）利用班週會時間以講座、主題討論或影片欣賞的方式探討家人關係等主題。
（5）辦理親師之間青山活動。
（6）鼓勵教師參與教育局或社會局辦理之各項家庭教育研習活動。
（7）辦理家庭教育相關活動—如祖父母節及慈恩活動。
（8）辦理特教學生家長知能研習。
（9）家庭教育融入課程教學—融入國文、英文、公民、健康護理、美術、生涯規劃及生命教育等課程。
（四）特殊教育：
1、成立特殊教育推行委員會，規劃並辦理特教生的相關輔導活動。

2、辦理特教學生家長座談會，並依規定選出一位特教家長委員。
3、召開特教學生個別化教育計畫會議（即IEP會議），擬定相關輔導措施，並針對特教學生個別需求，予以適當評量，其成績計算予以彈性處理。
4、每年向教育局申請身心障礙學生輔導經費，協助特教生的學習輔導與補救。
5、不定時針對校內特教生認定，召開委員會及個案研討會，擬定相關輔導措施。
6、辦理特教學生獎助學金的申請。

7、辦理教師特教知能研習。
8、辦理特教宣導相關活動。
9、建置「校園無障礙環境介紹專區網頁」。

10、特教生進入大專院校，提供適切的轉銜服務與輔導。

11、安排每位特教學生一位認輔教師，協助學生的生活適應與課程學習活動。
（五）生命教育：本校生命教育擬從家庭、學校、社會各方面著手，幫助學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展每個人獨特的生命，並將自己的生命與天地人之間建立美好的共融共在關係。基於以上觀點與學務處合作共同推動下列生命教育活動。
1、利用班週會時間以講座、主題討論或影片欣賞的方式，倡導「尊重生命、關懷自然、感恩惜福、生活簡樸」的生活理念，使學生了解生命意義、將利他助人的概念落實於生活中，建立積極的人生價值觀。
（1）邀請生命鬥士蒞校演講，分享生命挫折經驗，讓學生學會如何面對生命，如何活出精采的生命，惜福感恩，學會情緒管理並增進挫折容忍度。
（2）辦理相關影片欣賞、心得寫作與班會討論。
（3）辦理有關愛護大自然、環保方面系列演講。
（4）辦理勵志及建立正確人生觀系列演講。
2、辦理飢餓三十體驗活動—與世界展望會合作，讓學生發揮「人飢己飢、人溺己溺」精神。
3、辦理生命教育體驗活動。
4、心得寫作活動—配合影片欣賞、體驗活動後舉行心得寫作甄選活動。
 5、辦理親師之間青山活動—建構親師間良性、溫馨溝通平台。
6、生命教育融入教學—導師及各科任課老師就社會事件隨機教育。
7、辦理學生健行活動、追思活動—追思及體驗本校創辦人之精神。
8、推動「閱讀」活動—諸如張榮發先生發行之道德月刊及各類成長、勵志方面書籍。
9、參訪活動—如參訪慈濟「資源回收」大同園區。
10、鼓勵教師參與教育局或社會局等單位辦理之各項生命教育研習活動。

11、辦理心理健康宣導活動—如敦安基金會憂鬱防治宣導、自殺防治宣導活動。
12、建置校園危機處理模式。
（六）品德教育：
1、建立一級預防（教育宣導），二級預防（發現處置），三級預防（輔導介入），啟動防制霸凌工作執行要項。
2、推動每學期第一週「友善校園宣導週」，並規劃辦理相關系列活動。
3、持續辦理教師校園反霸凌增能研習與講座。
4、建立學生正確價值觀—如自律、尊重、誠信、負責、合作、勤儉、正義、勇敢、關懷、寬恕及感恩。
5、辦理校園反霸凌活動與講—如反霸凌宣誓、反霸凌舞、行動劇及反霸凌演講…等。
6、品德教育融入課程教學—融入社會科及綜合領域課程，如公民、及生命教育等課程。
7、推動「閱讀」活動—諸如張榮發先生發行之道德月刊及各類成長、勵志方面書籍。
8、建立「楷模學習」—對具有優良行誼的學生予以公開表揚，並刊登於校刊上，讓校園師生皆能知曉。
9、利用班週會時間以講座、主題討論或影片欣賞的方式探討品德教育等主題。
10、學習多元尊重—讓學生溝通彼此的價值觀與信念，讓其學習包容與尊重、接納人與人的差異性。
（七）諮商輔導：
1、加強適應不良學生之輔導，運用個別或團體諮商方式，協助學生找到正向成長的力量。
2、建立一級預防（教育宣導），二級預防（發現處置），三級預防（輔導介入），即「友善校園」之輔導體制。
3、全面推動認輔制度，鼓勵教師參與認輔工作，協助適應困難的學生心理壓力得以緩解。
4、定期辦理輔導知能研習，提昇教師輔導實務能力。
5、與健康中心合作，安排精神科醫師駐診，對於嚴重適應不良學生，經輔導老師評估須轉介者，由健康中心代為預約，約談後輔導老師持續與醫師密切聯繫，共同輔導。
6、對於需高關懷學生（家中突遭變故、家暴、單親、經濟弱勢、憂鬱自傷、精神疾病…等），加強輔導，並尋求各項社會資源。
（八）相關法規之制定與運作：
1、設立「學生申訴評議委員會」，並訂定申訴制度實施辦法，保障學生合法權益。
2、設立「性別平等教育委員會」，並訂定性別平等教育實施計畫、本校學生懷孕事件輔導與處理要點及本校校園性侵害或性騷擾防治規定，以推動性別平等相關教育活動。
3、設立「家庭教育委員會」，辦理並推動相關家庭教育活動。
4、設立「特殊教育推行委員會」，辦理特教生相關學習、生活與生涯輔導活動。
